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MODLITWA NA
ROK EUCHARYSTII
ANIMA CHRISTI

Jezu, napeinij mnie Soba.
Niech Twe Cialo i Krew stanie sig
mym pokarmen i napojem.
Niech Twa meka i $Smier¢ bedzie
moja moca i mym zyciem.
Jezu, Twa obecnos$é¢ przy mnie
jest darem wystarczajacym.
Niech cien Twego krzyza stanie
sie mym schronieniem.

Nie dozwdl, bym oddalit
sie od Twej mitosci,

Lecz zachowaj mnie
od mocy Zlego.
Codzienne me zmagania racz
oswiecié¢ Swoim swiattem.
Przyzywaj mnie nieustannie do Siebie,
az nadejdzie dzien,

Gdy razem ze swietymi Twymi bede
Cie chwalit na wieki. Amen.

Panie Jezu, Chlebie Zycia i
Przymierzu Mitosci
Karm nas, prosimy, swoim
Ciatem i Krwia
Maryjo, Matko Naj$wietszego Sakramentu
Modl sie za nami

Translation and adaptation of the “Anima Christi” by David L.
Fleming, SJ. Cited in “Hearts on Fire: Praying with Jesuits,”
ed. Michael Harter, SJ, Institute of Jesuit Sources, St. Louis,
MO, 1993.



