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ORACION POR EL ANO
DFE LA FUCARISTIA
ANIMA CHRISTI

Jesus, que todo lo que eres,
llegue a mi.

Que tu Cuerpo y Sangre
sean mi comida y bebida.
Que tu Pasién y Muerte sean
mi fuerza y vida.

Jesus, contigo a mi lado,
suficiente se me ha sido dado.
Que el refugio que busco
sea la sombra de tu cruz.

No dejes que me aparte
del amor que tu me ofreces,
sino mas bien, mantenme fuerte,
lejos de las fuerzas del mal.
En cada una de mis muertes,
arroja tu luz y tu amor.
Continta llamandome
hasta que ese dia llegue,
cuando, con tus santos,
pueda alabarte por siempre. Amén.

Senor Jesus, Pan de Vida y Alianza de Amor
Aliméntanos con tu Cuerpo y
con tu Sangre
Nuestra Sefora del Santisimo Sacramento
Ruega por nosotros
Translation and adaptation of the “Anima Christi” by David L.
Fleming, SJ. Cited in “Hearts on Fire: Praying with Jesuits,”

ed. Michael Harter, SJ, Institute of Jesuit Sources, St. Louis,
MO, 1993.



